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O percorrer de um caminho… 

“Mas corto as ondas sem desanimar. 
Em qualquer aventura,  

O que importa é partir, não é chegar.” 
Miguel Torga 

 

A iniciativa Novas Oportunidades 

consigna um conjunto alargado de 

medidas conducentes à melhoria da 

qualificação escolar e profissional dos 

jovens e adultos com o objectivo de 

dotar os cidadãos das competências 

essenciais à moderna economia do 

conhecimento em que vivemos.  

O Centro Novas Oportunidades – 

Cacilhas tem apostado numa dinâmica 

de certificação de candidatos que 

corresponda não só às expectativas 

do público- alvo como também a uma 

efectiva valorização pessoal e profis-

sional que conduzam a um aumento 

efectivo da qualificação. Como uma 

"porta de entrada" no processo de 

educação e formação de adultos, 

visando o reconhecimento, validação 

e certificação de competências e o 

encaminhamento para outras ofertas 

formativas, o nosso Centro tem vin-

do a desenvolver um trabalho siste-

mático no sentido de responder a 

múltiplos desafios. 

A reflexão e o espírito colaborativo 

no seio da equipa técnico-pedagógica, 

que reúne semanalmente, a partilha/

troca de experiências com outros 

CNO(s) têm sido fundamentais para 

implementar e (re)adequar práticas e 

metodologias. 

No que concerne à articulação com 

outras entidades, de salientar a dina-

mização de uma rede de ofertas for-

mativas (ROFFAS), criada conjunta-

mente com a Santa Casa da Miseri-

córdia de Almada, no sentido de 

agilizar os encaminhamentos dos 

adultos inscritos (já se dirigiram ao 

CNO-Cacilhas cerca de 2500 candi-

datos – nível básico e secundário para 

procederem à respectiva inscrição). 

Temos igualmente sensibilizado as 

entidades empregadoras da região 

para a importância da qualificação dos 

seus trabalhadores (formalizámos 

protocolos com a Câmara Municipal 

de Almada, a Transtejo e Instituições 

de Solidariedade Social), constando 

do nosso plano de acção a realização 

de uma conferência/colóquio onde se 

reflicta de que modo a elevação dos 

níveis de qualificação constituem uma 

mais-valia nos respectivos contextos 

de trabalho. 

Ainda no âmbito do nosso plano de 

acção, pretendemos desenvolver 

actividades  orientadas para o desen-

volvimento de competências:  

• Leitura – Projecto Novas Oportuni-

dades a Ler+ no âmbito do PNL/

articulação com o Centro de 

Recursos/Biblioteca Escolar - Leitu-

ra livre, blogues de leitura, concur-

sos, leitura em família; 

• Literacia Digital, de modo a respon-

der a um público diversificado, 

valorizando o perfil, as motivações 

e as expectativas de cada cidadão. 

Estamos a percorrer um caminho que 

pretendemos ser consentâneo com o 

rigor, a exigência e a qualidade. 
 

A Equipa Técnico-Pedagógica 

No passado dia 13 de Outubro de 

2009, integrada no Projecto 

Novas Oportunidades a Ler+ - 

Plano Nacional de Leitura, os 

adultos participaram e avaliaram a 

sessão "O Prazer de Ler - Histó-

rias de Vida e Biografias" dinami-

zada pela Drª Amélia Campos: 

 (...) é bastante gratificante receber tantas novas 

ideias que são elas próprias oportunidades para a 

minha existência e percurso de vida (...). 

(…) Foi muito interessante a palestra, foi desafiadora

(…). 

(…) Surpreendentemente bom! (…) 

No passado sábado, dia 24 de Outubro de 

2009, os adultos da turma B do curso EFA 

Básico participaram numa visita de estudo à 

Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Cos-

ta de Caparica. Esta iniciativa estava integra-

da no tema de vida “Ambiente” e contou com o apoio da 

Drª Pilar Miguel, Coordenadora do Centro de Interpretação 

da Mata dos Medos (ICNB-PPAFCC)e teve, entre outros, os 

seguintes objectivos: 

• Promover a ligação entre a população e as áreas protegi-

das; 

• Reforçar a cidadania -  a solidariedade face ao suporte 

natural de que dependem as gerações futuras; 

• Conhecer uma Paisagem Protegida. 



A l g u n s  t e s t e m u n h o s  

♦ Um agradecimento à Escola por ter aderido a esta iniciativa, aos 
professores que são incansáveis e porque sem eles era um projec-
to sem pernas e por último aos meus colegas pela sinergia trans-
mitida em todo este processo. Obrigado. - Carlos Barbosa - Grupo 
22 

♦  O processo RVCC foi óptimo para mim porque relembrei imensas 
coisas, que julguei já ter esquecido. A área de TIC foi a formação 
que mais me cativou. Marina Pinto - Grupo 22 

♦ Participar neste projecto foi bastante produtivo, motivou-me a 
prosseguir os estudos. O ambiente vivido foi sempre muito positi-
vo. Paulo Vieira - Grupo 22 

♦ Penso que o reconhecimento de competências foi uma mais-valia 
na minha realização tanto a nível pessoal como profissional. Que-
ro agradecer a todos os professores que me ajudaram neste per-
curso. - Sónia Isabel Silva - Grupo 23 

♦ Agradeço muito aos professores por toda a dedicação e empenho 
neste processo de reconhecimento de competências. O vosso 
profissionalismo é a mais-valia deste processo. Obrigado! - Paulo 
Silva - Grupo 23 

♦ Agradeço o profissionalismo e a dedicação dispensada por todos 
os intervenientes neste processo de enriquecimento pessoal. Com 
a vossa ajuda estou a realizar um projecto perdido no tempo. Um 
bem haja. Obrigado! - Paula Oliveira -  Grupo 23 

♦ Agradeço a todos que contribuíram para hoje existir o projecto de 
RVCC, adorei esta experiência. Gostei de conhecer os colegas e 
professores. Muito obrigado! - Luís Palhota - Grupo 23 

♦ Gostei muito desta experiência porque vai enriquecer o meu currí-
culo a nível profissional. Quanto aos colegas, gostei muito de os 
conhecer e os professores foram muito simpáticos e tiveram mui-
ta paciência para nos aturar. - Manuel Fonseca - Grupo 23 

♦ Agradeço a todos os profissionais pelo apoio e dedicação demons-
trados em todo o processo de RVC. Muito obrigado! - Vítor silva - 
Grupo 23 

♦ Foi uma experiência muito boa. Um muito obrigado aos professo-
res pela paciência. Posso dizer que me incentivaram a seguir para 

o 12º. Obrigado. - Hugo Balula - Grupo 24 
♦ Foi um prazer enorme ter estado aqui, espero que todos tenham 

ganho com esta experiência, ao nível pessoal e intelectual. Felici-
dades. - Carlos Silva - Grupo 24 

♦ É engraçado percebermos que, embora adormecidas, as nossas 
memórias estão presentes a níveis que pensamos já não existi-
rem. Foi uma óptima experiência. Quero agradecer aos colegas o 
apoio e companhia e aos FORMADORES a paciência e atenção. 
Forma simpáticos e prestáveis. Obrigado -  F. Soares - Grupo 24 

♦ Depois de alguns anos desligado da escola gostei da experiência, 
dos colegas e da paciência dos professores. Obrigado a todos pela 
compreensão. - Dário Jorge Gomes Dionísio - Grupo 24 

♦ Só tenho um adjectivo: magnífico. O processo de RVCC fez-me 
regressar à infância, passear pela juventude e assentar a idade 
adulta. Do grupo posso dizer que foi excelente e onde se criaram 
boas amizades. Em relação aos professores apenas um comentá-
rio: 5 estrelas! - Manuel Lopes - Grupo 24 

♦ Foi uma experiência que não vivia há muito tempo! Caminhar 
para a escola de novo. Já não me lembrava, mas vale a pena. Há 
sempre mais a aprender. Afonso Gonçalves - Grupo 24 

♦ A principal finalidade desta experiência passa por adquirir novos 
conhecimentos e competências, que possam ser utilizados nas 
vertentes pessoais, sociais e profissionais. Tem sido gratificante. 
Obrigado a todos os colegas pela forma como fui recebido. E a 
todos os formadores pelo tempo disponibilizado, empenho e  
paciência demonstrados para com todos. Estão de parabéns, bem 
hajam! - Herlânder Valente Grupo 24 

♦ Gostei muito de voltar a estudar, tive óptimos colegas e formado-
res que me ajudaram no decorrer do percurso. - José Nascimento 
Afonso –. Grupo 24 

♦ Foi gratificante recordar o que já estava esquecido e adquirir 
novos conhecimentos. Obrigado a todos os formadores e aos 
colegas desejo sorte para o futuro. - Ilda Martins - Grupo 24 

♦ Não estou nada arrependida de ter enfrentado este desafio. Foi 
uma boa experiência, deixou-me com vontade de seguir em fren-
te. Tanto os formadores como a nossa profissional de RVC foram 
espectaculares. Foi notável o esforço e a vontade em ajudar-nos a 
atingir os nossos objectivos. Estou muito agradecida a todos eles e 
também aos meus colegas de grupo, foram todos bons colegas. 
Acho que estamos todos de parabéns!!! Beijinhos para todos... - 
Cláudia Santos - Grupo 24 

♦ Foi uma experiência muito enriquecedora que já não vivia há 
muitos anos e no qual aprendi muito com os formadores e for-
mandos. O meu obrigado. - Leonel Almeida - Grupo 24 

♦ Obrigado aos formadores pela paciência que tiveram com os 
formandos. Foi bom lembrar conhecimentos que já estavam um 
pouco esquecidos. - José Ribeiro - Grupo 24 

 

 

Cacilhas, 24/7/09 


