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II Encontro interCNOs - nível secundário 

A equipa do Centro 

Novas Oportunidades 

de Cacilhas dinamizou, 

no dia 23 de Março de 

2009, o segundo Encon-

tro Intercnos – nível 

secundário, no sentido 

de reflectir, em conjun-

to, sobre as mais-valias 

e os constrangimentos 

do processo de RVCC. 

Coordenadores, profissionais e 

formadores, nas diferentes ofici-

nas de formação, (i) partilharam 

saberes, experiências, (ii) reflecti-

ram sobre as metodologias utili-

zadas nos diferentes CNOS, (iii) 

aferiram critérios de actuação.  

Consideramos que este Encon-

tro, que envolveu cerca de oiten-

ta participantes provenientes de 

quarenta Centros Novas Oportu-

nidades, foi muito enriquecedor, 

conforme evidenciam os resulta-

dos dos inquéritos distribuídos a 

todos os participantes que a 

seguir apresentamos. 
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T e s t e m u n h o s  

♦ Gostei imenso deste desafio. Também é de frisar que tive profes-
sores “à altura” para o conseguir. Por tal fico grato pelo esforço 
que fizeram, não só para comigo, como para o restante grupo. 
São momentos passados que ficam na memória dos quais me vou 
lembrar até “andar de bengala”. Os meus sinceros agradecimen-
tos e que continuem sempre com disposição para ensinar. - Nel-
son Oliveira - grupo 14 

♦ Não estou nada arrependido de ter entrado neste programa de 
aprendizagem. Foi uma boa experiência, deixou vontade de ir 
mais além. Tanto os professores da formação como os de orienta-
ção estão bem enquadrados no programa; são notáveis os esfor-
ços e a vontade em ajudar-nos a atingir os nossos objectivos, 
tanto em disponibilidade de tempo como em vontade de nos 
ensinar. A eles estou muito agradecido. A formação deixou a 
vontade de aprofundar mais as matérias dadas, ou seja, devíamos 
ter mais horas de formação, porque as acho importantes e foram 
agradáveis. - Cláudio Rego - grupo 14 

♦ Gostei muito do programa apresentado pelo CNO, principalmente 
das pessoas que o põem em prática. São pessoas muito queridas. 
Agradeço a todas elas pelo tempo que nos dedicaram. E não 
poderia deixar de agradecer aos meus queridos colegas, pelo 
apoio e carinho demonstrados. Entramos no CNO como pessoas 
desconhecidas, mas saímos desta formação, não só com um Certi-
ficado do 9ºAno, mas também com grandes amizades. - Helena 
Almeida - grupo 14 

♦ Gostei muito do programa do RVCC, tanto das "disciplinas" como 
dos professores. Penso que as “disciplinas” deveriam ter mais 
horas de formação, porque ficámos com a sensação de que 
“soube a pouco”. Quanto aos professores penso que se enqua-
dram muito bem neste projecto. São pessoas muito competentes 
e muito humanas. O meu muito obrigado a todos os professores 
por me fazerem acreditar que é possível. Um agradecimento 
muito especial à minha Profissional de RVCC por acreditar em 
mim e nunca me ter deixado desistir. Bem haja por tudo. - Fer-
nando Pereira - grupo 14 

♦ Adorei participar nesta formação que permitiu aumentar os meus 
conhecimentos. Os professores são bastante simpáticos e a maior 
parte muito empenhados. - Rui Raimundo - grupo 15 

♦ Decidi candidatar-me ao CNO, por ver nele uma “porta de entra-
da” ao reconhecimento de toda uma vida ligada à formação e  a 

outras competências adquiridas. Foi um regresso às carteiras da 
escola, acompanhado por bons profissionais, que nos incutem 
força para uma continuidade de aquisição de saberes. - Fernando 
Barros - grupo 15 

♦ Foi muito gratificante o meu percurso no RCVCC a nível pessoal, 
cultural e social. Foi uma mais-valia para o meu conhecimento.  
Tive uns professores fantásticos. Todos estiveram muito empenha-
dos na nossa formação. - Antónia Chaves - grupo 15 

♦ Decidi candidatar-me ao RVCC para ampliar os meus conheci-
mentos. Voltar à escola foi um desafio e uma aventura. Os profis-
sionais foram excelentes quer no ensino quer na compreensão 
das nossas dificuldades. Um muito obrigado. - Júlia Quaresma - 
grupo 15 

♦ Decidi candidatar-me ao processo RVCC a fim de me valorizar 
com o 9º ano o que me vai permitir outras ambições na vida: 
pessoais e profissionais. Os profissionais em tudo colaboraram 
para que as nossas ambições fossem um êxito. A todos um muito 
obrigada. - Tânia Simão - grupo 15 

♦ Gostei da experiência, dos professores e do grupo. São todos 
especiais e desejo a todos muita sorte. - Helena Araújo - grupo 16 

♦ Gostei muito desta experiência. Com ela adquiri mais formação, 
conheci outras pessoas e fiz novas amizades. Também gostei 
muito dos professores foram todos espectaculares. A todos os 
amigos e professores obrigada por este carinho. Desejo a todos 
muitas felicidades. - Eugénia Campos - grupo 16 

♦ Esta foi uma experiência que gostei muito, pois adquiri mais for-
mação. Para além de ter conhecido outras pessoas, fiz novas 
amizades. Os professores foram pessoas extraordinárias; desde já 
os meus parabéns e muito obrigado por tudo. Aos meus colegas 
desejo as maiores felicidades e não desistam, vamos em frente. - 
Graça Cristina Veiros - grupo 16 

♦ Quero antes de mais agradecer a oportunidade que foi criada 
para a minha valorização académica, a qual não teria sido possí-
vel sem a colaboração de todo o pessoal docente e não-docente 
do Centro. Têm um excelente relacionamento profissional e de 
amizade. A todos os meus colegas, quero aqui expressar a minha 
amizade e simpatia que foi crescendo no decorrer desta forma-
ção. Para todos vós um abraço, com a esperança que no futuro se 
mantenha o contacto. - Luís Claro - grupo 16 

♦ Afinal sempre é possível… mesmo a trabalhar, com família e 
casa para cuidar. Quando queremos e as oportunidades são cria-
das tudo é possível. Parabéns ao CNO pelo programa criado e 
pela oportunidade que me deram de me valorizar. Quero aqui 
deixar o meu agradecimento a todos os professores envolvidos 
nesta formação pelo esforço e vontade que tiveram para transmi-
tir os conhecimentos necessários. Ao Grupo 16, um bem-haja pela 
diversão e entreajuda proporcionada. Foi excelente a relação 
entre todos. As amizades conquistadas vão ficar registadas, na 
minha pessoa, com carinho. - Maria João Lebre - grupo 16 
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