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Sessão de formação  
Cursos EFA – Nível Básico e 

Nível Secundário, dinamizada pela 
Drª Odete Feliz  e pela Dr.ª San-
dra Moreira  
Data: 9 de Fevereiro de 2009 
Objectivos :  
Descodificar: 
-  as áreas de competências-

chave de nível básico: Linguagem 
e Comunicação; Cidadania e 
Empregabilidade, Matemática para 
a vida e Tecnologias de Informa-
ção e Comunicação; 
 - as áreas de competências-

chave de nível secundário: Língua, 
Cultura e Comunicação, Cidada-
nia  e Profissionalidade e Socieda-
de, Tecnologia e Ciência;  
Perceber as metodologias a 

implementar no âmbito desta 
oferta formativa; 
Proporcionar a partilha e a troca 

de experiências. 
Esta sessão contribuiu para um 

enriquecimento relativamente aos 
cursos EFA – nível Básico e 
Secundário, designadamente às 
metodologias a utilizar no terre-

no, o que, certamente, se vai 
repercutir na formação dos adul-
tos. 
De salientar ainda que os cursos 

EFA constituem uma das ofertas 
formativas - adequada ao perfil de 
alguns adultos - disponibilizadas 
pelo Centro de Novas Oportuni-
dades de Cacilhas que funciona 
como “porta de entrada” onde 
todos os adultos, com mais de 18 
anos, se podem dirigir, para pro-
ceder à respectiva inscrição. 
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 - Participação no Mini-fórum, no dia 26 de Feve-
reiro, com uma mostra significativa de: 
 alguns trabalhos desenvolvidos pelos adultos 
algumas ofertas formativas disponibilizadas pelo 
CNO e pela comunidade. 
- Realização de uma visita à Exposição patente no 
Museu da Cidade de Almada intitulada: “Na 
Esteira do Arsenal - Setenta anos de história no 
Alfeite”. Nesta visita participam alunos dos cur-

sos EFA – nível Básico, dos módulos capitalizá-
veis, professores e formadores do CNO. 
- Dinamização do 2º Encontro INTERCNOS no 
dia 23 de Março de 2009 visando a partilha e a 
troca de experiências no âmbito do Reconheci-
mento, Validação e Certificação de Competên-
cias-chave – nível secundário. Pretendemos reali-
zar oficinas de formação, para reflexão da temáti-
ca em análise. 

Actividades a desenvolver 



Empreendedorismo em debate 

T e s t e m u n h o s  

No dia 13 de Janeiro de 2009 
decorreu, no refeitório da Escola 
Secundária Cacilhas–Tejo, uma sessão 
de sensibilização e formação subordi-
nada ao tema “Promoção de uma cultu-

ra empreendedora”, dinamizada pela 
Dra Sílvia Matias, Gestora de Projec-
tos, no Madan Parque de Ciência, da 
Faculdade de Ciências e Tecnologia 
da Universidade Nova de Lisboa. 

A iniciativa integrou-se no tema de 
vida “Emprego/Desemprego” da tur-
ma EFA B2 e teve como principal 
objectivo familiarizar os participantes 

com as dimensões da actividade 
empreendedora e motivá-los para o 
empreendedorismo enquanto estra-
tégia de sucesso pessoal e profissio-
nal. . 

Esta actividade que teve a duração 
de 2 horas, contou com a presença 
de 72 participantes, alunos e profes-
sores dos cursos de Educação e For-
mação de Adultos (Nível Básico e 
Nível Secundário), adultos em pro-
cesso RVCC, e ainda outros profes-
sores interessados.  

É de destacar a presença da Dra 

Adelaide Silva, Directora do Centro 
de Formação de Professores do Con-
celho de Almada. 

No final foi servido um lanche, aos 
participantes, oferta dos adultos des-
ta turma. 

Esperamos que esta temática se 
reflicta  na vida de todos e que a 
dinâmica empreendedora seja uma 
constante. 

Apresentam-se, de seguida, os 
resultados dos questionários (51) 
respondidos pelos participantes. 

♦ Ter frequentado este programa 
de Novas Oportunidades, para 
mim foi uma mais valia, pois 
além de ter alargado os meus 
conhecimentos a nível cultural, 
proporcionou-me o contacto 
com pessoas das mais variadas 
idades e conhecimentos, o que é 
sempre enriquecedor e estimu-
lante para um ser humano. 
Quero aqui deixar também o 
meu registo e apreço em rela-
ção aos nossos formadores, que 
nos souberam receber, enquadrar e nos transmitiram todo 
o conhecimento necessário, para a validação e aferição 
das novas competências, sendo de toda a justiça reconhe-
cer o seu trabalho de muito mérito. A todos o meu Obriga-
do!... - Américo Farinha 

♦ Gostei muito de fazer o RVCC. Os professores foram mui-
to impecáveis e vou continuar porque foi muito importante 
para mim chegar até aqui. - Arcângela Silva 

♦ Foi uma maravilha na minha vida . Vai-me dar oportunida-
des a nível profissional. Simplesmente maravilhoso! - Vilália 
Pereira 

♦ O RVCC teve um grande impacto na minha vida para a 
minha realização própria, tendo também um papel muito 

importante na abertura de novas portas a nível profissio-
nal. - Edgar Rodrigues 

♦ Para mim foi muito gratificante andar no CNO. Pelo cari-
nho, pelo profissionalismo, pelo empenho dos profissionais 
de RVCC e o empenho dos professores. Pela parte huma-
na e a amizade com que estiveram no sentido de conti-
nuarmos. Por tudo isto um muito obrigada! - Ana Sardinha 

♦ O RVCC despertou em mim a vontade de continuar a 
estudar. Nunca pensei concluir o 9º ano. Com o incentivo 
da equipa de professores e dos colegas penso seguir em 
frente e terminar o 12º ano. - Porfírio Cabrita 

 

Cacilhas, 22/12/08 


